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 רפואת העשנים המקודשת

  בקטורותטיהור וריפוי מסורתי  

קטורת היא הרפואה הארומטית הקדומה ביותר ונעשה בה שימוש מזה אלפי שנים גם ברחבי העולם הקדום 
 .מודרניבעולם הוגם 

 
בקטורת נעשה שימוש הן בטקסים רוחניים לצורך מעבר לתודעה נקיה וגבוה יותר ,להרחבת הלב לצורך 

 .חיבור להדרכות העליונות ולחידוד החושים לשם קבלת מידעים מהמימדים האחרים
 

בנוסף לכך העמים הקדומים ידעו את סודות הריפוי של צמחי המרפא הארומטיים ועשו בהם שימוש לצורך  
  התודעה, הרגשות והתפקוד הפיזי והקוגניטיבי.ריפוי 

 

בזמן ההקטרה משתחררות מהשמנים האתריים של הצמח מולקולות שנשאפות פנימה אל המוח דרך 
יצרות תגובות כימיות בתוך הגוף שלנו אשר משפיעות על אלמנטים פיזיים, נפשיים יקולטני הריח ומ

תגובות פיזיות , יכולת זיכרון ולמידה, רמות אנרגיה, ואנרגטיים כגון: מחשבות ,רגשות ,תחושות, רגשות, 
 .עצבות, פחד, כעס ושמחה  קצב לב, לחץ דם, איזון הורמונלי, מיניות, חרדה, דיכאון, רמות מתח,

 

אנרגטי במרחב של הקטורת , השימוש בה מאפשר לנו לבצע טיהור  המסורתיות מעבר ליכולות הריפוי

ובפרט בזמנים בהם  , בבית שלנו , בסביבת העבודה שלנו ובכל מקום בו אנו שוהים באופן קבועשלנו  האישי

 .שמהדהדת בגוף הפיזי אנרגטית דחיסותאנו חשות סטרס, חוסר שקט ו

שמטרתה לשמור על שמקורותיה במקסיקו הקדומה שת ומקודרפואת העשנים היא שושלת נשית עתיקה 

 .יה באמצעות עבודה עם צמחי הקטורתאיזון והרמונ

כפי שאני מבצעת במרחב  באופן אישי לריפוי הנדרשבהתאם  ניתן להכיןישנן אינספור תערובות אשר 

 .הטיפולים שלי

בכל זמן שלך האישי למרחב שיאפשרו לך לבצע טיהור  נפלאים ידע רב וכליםה ריכזתי עבורך זבמדריך  

 וללא כל תלות באדם אחר שיעשה זאת עבורך. בכך  שתרגישי צורך

תפילות ב להחליף אותםיכולה את , כתוביםהמובאים מה פסוקיםחשוב לי לציין שאם אינך מתחברת ל*

תתחילי בביצוע הגנות וזימון הוא שהחשוב ובאופן אליו את מתחברת , בשפתך האישית המנוסחות וזימונים 

 .ושתרגישי שאת מחוברת להוויה שלך  אל שפת האורבמילותייך תכווני שבטרם תתחילי ,מלאכים 

 ♥ .בהצלחה יקרה
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 הכנות ראשונות לטיהור הבית

 

 :הטיהור לתערובת להכין מה

 ( בעירה שעות 3 עד ממליצה. ) לבנים עגולים נרונים 5 -

 .גס מלח חופן שבתוכה זכוכית קערית -

  .לאחיזה הנוח בעל ידית חרס כלי או ספל+  פעמיות חד כוסות 2 של כמותב מיובשים מרווה עלי -

 כלי שיש שלמי כמובן! למזון בשימוש שאינם ישן ן'פינג או קטנה מחבת+  מתכת כף+   פעמית חד כוס 3/4 של בכמות בכור תערובת -

 . )ניתן לרכוש תחתית חרס של עציץ במשתלות( יןמצו זה טבעי חרס צלחת אפילו או מחרס הקטרה

 + מלקחי מתכת. )לשים לב לרכוש גחלים עגולים ללא חור במרכזם( נרגילה של יםעגול יםגחל 2 - 

 (מצורפים. )בכח אנא+  הקטורת פיטום -

 .ראש מטפחת -

 .מאורך ראש עם גז מצת-

 .(לא לנשים בהריון) יבשים רוזמרין עלי גם להוסיף ממליצה, ותיקות תבלינים בחנויות לרכוש ניתן הבכור ותערובת וההמרו עלי את**

  :מקדימות פעולות

 (חובה לא אך ים-מי עם לשטוף מומלץ. ) לטהר שרוצים המרחב את ולסדר לנקות

 .לאפס שואפים בהם שתשתמשו והסיכויים זמן הרבה בהם םהשתמשת שלא חפצים ולזרוק להוציא

 .זאת בכל אותם לשמור ונאלצתם אוהבים לא שאתם מאנשים שקיבלתם מחפצים או מתנות מיני מכל לגמרי להיפטר

 .שעות כמה למשך לפחות ואוויר אור שיותר כמה אליו ולהכניס המרחב את ולאוורר הפתחים כל את לפתוח

 .והדלתות החלונות כל את נסגור,  ווררנושא לאחר

 .ראש מטפחת\כיסוי לשים אמליץ לנשים, גדולה זכוכית כוס או נטלה באמצעות ידיים נטילת נבצע

 :חשובות הערות

 זמן לפנות מאוד רצוי! החמה שקיעת לאחר לבצע לא אופן ובשום הצהריים לשעות עד מומלץ. בלבד ושישי חמישי, שני  בימים :לבצע רצוי

 .ולא לבצע בזמן ווסת אינם נוכחים ילדים שבו מתאים
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 שבעת השלבים לטיהור

 :ראשון שלב

 !סגורים והמקלחת השירותים ישחדר נוודא

מְרָ"א הגנת נבצע  .האחרון בעמוד מצורף הסבר - המלאכים שמות עם (גַּבְרִיאֵל, מִיכָאֵל, רְפָאֵל, אוּרִיאֵל)  גַּ

,נניח את  (מחוץ לבית או מבעד לחלון, )רצוי  בזהירותניה נבעיר אותו באמצעות המצת באמצעות המלקחיים וביד הש הראשוןגחל ב אחזנ

 הראשון בתוך הספל או בכלי החרס ותוא נניח,  להאדיםלאחר שזה מתחיל  בעדינות כדי ללבות את האש. כעת המצת בצד וננשוף על הגחל

  ניגש, שמאל, נאחוז בכלי ביד  עשן מתחיל לעלותש וברגע רוזמרין(  לילשלב ע)אפשר  מיובשיםהמרווה ה עליאת  על הגחלנפזר שהכנו. 

 סיבוביות בתנועות פעמים 7 ולמזוזה החיצוני למשקוף מסביב יר את הכליונעב , נעמוד עם הפנים לכיוון הביתאותה נפתח,  הכניסה דלת אל

 מבפנים פעולה אותה את נעשה לדלת הגב עם . כעת כשאנוהדלת את נסגורו פנימה ניכנסלאחר שסיימנו ( .ללשמא מימין) השעון כיוון נגד

 דהצעמשיך בנו הבית של הימניהקיר  לכיווןעם הפנים  בצעידהנתחיל  ,שסיימנור לאח   .עם הפנים לדלת בתנועות סיבוביות נגד כיוון השעון

 .ים ובמרכזםהחדר בפינות, קירותהלאורך  תערובתה הקטרתתוך כדי  השעון כיוון נגד ,בצורה סיבובית לכיוון השמאלי לחדר מחדר

,סובבו  במקום הישארו למעלה לעלות קושי לו ויש למטה נדחף כמו שהעשן אורשת במקומות. מעלה עולה כלפי העשןבו ש אופןל לב שימו

 תמשיכו ואז בקלות עולה שהעשן שתראו עד ומטה מעלהסיבוביות  בתנועות כלי ההקטרה את והורידו העלובמקביל ו נגד כיוון השעון

   .הלאה

 השעוןכיוון  נגד פעמים שבע במשך ראשנו מעל המרווה ספל את מעגלית בצורהבאמצעות יד שמאל  נעביר,  הבית חדרי עם שסיימנו לאחר

 !  יותר אותנו משרת ושאינו בחיינו שמיותר מה כל של לניקוי בליבנו מכוונים אנו כאשר ,אנרגטי טיהור לצורך( לשמאל מימין)

 .הבעירה את לסיים לה וניתן הכניסה דלת מול הרצפה על כלי הטיהור את נניח כעת

 :שני שלב

 (מערב, מזרח, דרום, צפון) הבית פינות בארבע עגולים נרונים 4 נניח 

 .הבית במרכז שולחן על ונניח נוסף נר במרכזהנניח ו גס מלח עם זכוכית קערית ניקח

 כן אני מה אלא.. רוצה לא אני מה לרשום לא מאוד חשוב,  שלנו והבקשות התפילות כל את נרשום בו אשר מקופל דף נניח לקערית מתחת

 (.שלך ההגשמות רשימת להמחשת מפורט הסבר בהמשך מצורף)! מבקשים אנו כאשר לא במילה להשתמש לא!  רוצה

 :שלישי שלב

       לכרית מתחת ונניח כסף בנייר אותן נעטוף( , לאל'ג)  אחד טורקיז וגוש( לבונה) אחד לבן גוש מתוכה נוציא, הבכור תערובת את ניקח

 . ועל כן חשוב לבצע תזכורת ביומן( לבית מחוץ ונזרוק נשרוף יום 40 לאחרלו ,) את אהשינה בחדר

  אותו ובאמצעות הכף נפזר עליו בהדרגה את התערובת. ,נבעירכעת ניקח את כלי ההקטרה השני ונניח בו את הגחל הנוסף 

 (הבא בעמוד מצורף. ) הקטורת פיטום את ונקרא כיסוי ראשנו על נניח התערובת של המסהה במהלך
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 פיטום הקטורת

ש קַיָּם בֵית הַמִקְדָּ ת הַסַמִים בִזמְַן שֶׁ ת קְטרֶׁ נֶׁיךָ אֶׁ הִקְטִירוּ אֲבוֹתֵינוּ לְפָּ ה הוּא יהְוָּה אֱלֹהֵינוּ שֶׁ ם עַל אַתָּ ר צִוִּיתָּ אוֹתָּ ךְ -כַאֲשֶׁ ה נבְִיאָּ ידַ משֶׁ

ךְכַכָּתוּב  תָּ  :בְתוֹרָּ

ל ר יהְוָּה אֶׁ ה קַח-וַיאמֶׁ לְבְנָּה סַמִים וּלְבנָּה זכַָּה בַד בְבַד יהְִיֶׁה-משֶׁ ף וּשְחֵלֶׁת וְחֶׁ ת רקַח מַעֲשֵה רוֹקֵחַ מְמֻלָּח : לְךָ סַמִים נָּטָּ הּ קְטרֶׁ שִיתָּ אתָּ וְעָּ

ש הוֹר קדֶׁ נָּה לִפְ :  טָּ ה מִמֶׁ דֵק וְנָּתַתָּ נָּה הָּ חַקְתָּ מִמֶׁ שִים תִהְיֶׁה לָּכֶׁםוְשָּ דָּ ש קָּ ה קדֶׁ מָּ ר אִוָּּעֵד לְךָ שָּ ל מוֹעֵד אֲשֶׁ עֵדֻת בְאהֶׁ וְהִקְטִיר : וְנֶׁאֱמַר: ניֵ הָּ

ת ר בְהֵיטִיבוֹ אֶׁ ר בַבקֶׁ ת סַמִים בַבקֶׁ יו אַהֲרן קְטרֶׁ לָּ נָּה-עָּ ת: הַנרֵת יקְַטִירֶׁ עַרְבַיםִ יקְַטִירֶׁ -וּבְהַעֲלֹת אַהֲרן אֶׁ מִיד לִפְניֵ הַנרֵת בֵין הָּ ת תָּ נָּה קְטרֶׁ

 :יהְוָּה לְדרתֵיכֶׁם

נָּן נוּ רַבָּ ת כֵיצַד, תָּ יוּ בָּהּ. פִטּוּם הַקְטרֶׁ ניִם הָּ נֶׁה בְכָּל. שְלֹש מֵאוֹת וְשִשִים וּשְמוֹנָּה מָּ ה מָּ ה כְמִניְןַ ימְוֹת הַחַמָּ . יוֹם-שְלֹש מֵאוֹת וְשִשִים וַחֲמִשָּ

ר  במַחֲצִיתוֹ בַבקֶׁ רֶׁ פְנָּיו בְיוֹם הַכִפוּרִים. וּמַחֲצִיתוֹ בָּעֶׁ ם מְלֹא חָּ ם מַכְניִס כהֵן גָּדוֹל וְנוֹטֵל מֵהֶׁ מֵהֶׁ ניִם יתְֵרִים שֶׁ ה מָּ ת . וּשְלֹשָּ שֶׁ ן לַמַכְתֶׁ מַחֲזיִרָּ

ה ה מִן הַדַקָּ ב יוֹם הַכִפוּרִים כְדֵי לְקַיםֵ מִצְוַת דַקָּ רֶׁ ר סַמֲ . בְעֶׁ הּוְאַחַד עָּשָּ יוּ בָּ ניִם הָּ  . מָּ

רִי( טוב למנותם באצבעות: )וְאֵלוּ הֵן ן. א הַצֳּ לְבְנָּה. ב וְהַצִפוֹרֶׁ נֶׁה. ד וְהַלְבוֹנָּה. ג וְהַחֶׁ ז . ו וּקְצִיעָּה. ה מוֹר. מִשְקַל שִבְעִים שִבְעִים מָּ

שָּ . ח וְכַרְכוֹם. וְשִבוֹלֶׁת נרְֵדְ  ה עָּ ר שִשָּ ה עָּשָּ נֶׁהמִשְקַל שִשָּ ר. ר מָּ ה. ט קשְטְ שְניֵם עָּשָּ בוֹרִית כַרְשִינָּא . יא קִנָּמוֹן תִשְעָּה. י קִלוּפָּה שְלֹשָּ

ה קַבִין א. תִשְעָּ א ייֵן קַפְרִיסִין מֵבִיא חֲמַר חִיוָּר עַתִיק. ייֵן קַפְרִיסִין סְאִין תְלָּת וְקַבִין תְלָּתָּ צָּ לַח סְדוֹמִית רוֹבַ . וְאִם לֹא מָּ ן כָּל . עמֶׁ שָּ מַעֲלֶׁה עָּ

הוּא  . שֶׁ

ן הַבַבְלִי אוֹמֵר הִיא-אַף כִפַת הַירְַדֵן כָּל: רִבִי נָּתָּ לָּהּ. שֶׁ ה-וְאִם חִסֵר אַחַת מִכָּל. אִם נָּתַן בָּהּ דְבַש פְסָּ נֶׁיהָּ חַיָּב מִיתָּ  :סַמֲמָּ

ן גַמְלִיאֵל אוֹמֵר ן שִמְעוֹן בֶׁ לָּא: רַבָּ רִי אֵינוֹ אֶׁ ף הַצֳּ ף הַנוֹטֵף מֵעֲצֵי הַקְטָּ ן כְדֵי . שְרָּ ת הַצִפוֹרֶׁ ה הִיא בָּאָה כְדֵי לְשַפוֹת בָּהּ אֶׁ בוֹרִית כַרְשִינָּא לְמָּ

תְהֵא נָּאָה תְהֵא עַזָּה. שֶׁ ן כְדֵי שֶׁ ת הַצִפוֹרֶׁ א כְדֵי לִשְרוֹת בוֹ אֶׁ ה הוּא בָּ אֵין מַכְניִסִין מֵי וַהֲלֹא מֵי רַגְלַיִ . ייֵן קַפְרִיסִין לְמָּ לָּא שֶׁ ם יָּפִין לָּהּ אֶׁ

ש מִפְניֵ הַכָּבוֹד  :רַגְלַיםִ בַמִקְדָּ

ן אוֹמֵר, תַניְָּא דֵק הֵיטֵב: רִבִי נָּתָּ הוּא שוֹחֵק אוֹמֵר הָּ מִים. הֵיטֵב הָּדֵק. כְשֶׁ ה לַבְשָּ הַקוֹל יָּפֶׁ ה. מִפְניֵ שֶׁ אִין כְשֵרָּ הּ לַחֲצָּ לִיש. פִטְּמָּ בִיעַ לֹא  לְשָּ וּלְרָּ

מַעְנוּ ה. שָּ אִין: זֶׁה הַכְלָּל: אָמַר רִבִי יהְוּדָּ ה לַחֲצָּ הּ כְשֵרָּ תָּ ה-וְאִם חִסֵר אַחַת מִכָּל. אִם כְמִדָּ נֶׁיהָּ חַיָּב מִיתָּ א: סַמֲמָּ רָּ ניֵ בַר קַפָּ אַחַת לְשִשִים אוֹ : תָּ

ל שִירַיםִ לַחֲצָּ  ה בָּאָה שֶׁ יתְָּ נָּה הָּ א. אִיןלְשִבְעִים שָּ רָּ ניֵ בַר קַפָּ ם יָּכוֹל לַעֲמוֹד מִפְניֵ רֵיחָּהּ: וְעוֹד תָּ ל דְבַש אֵין אָדָּ רְטוֹב שֶׁ יָּה נוֹתֵן בָּהּ קָּ . אִלוּ הָּ

ה כִי כָּל ה אָמְרָּ הַתוֹרָּ רְבִין בָּהּ דְבַש מִפְניֵ שֶׁ ה אֵין מְעָּ מָּ נוּ אִשֶׁ -דְבַש לֹא-שְאר וְכָּל -וְלָּ  : ה לַיהוָּהתַקְטִירוּ מִמֶׁ

נוּ לָּה. יהְוָּה צְבָּאוֹת עִמָּ נוּ אֱלֹהֵי יעֲַקב סֶׁ ם בטֵחַ בָּךְ. יהְוָּה צְבָּאוֹת: מִשְגָּב לָּ לֶׁךְ יעֲַננֵוּ בְיוֹם. יהְוָּה הוֹשִיעָּה: אַשְרֵי אָדָּ רְאֵנוּ-הַמֶׁ ה :  קָּ רְבָּ וְעָּ

יםִ לָּ ה וִירוּשָּ נִ . לַיהוָּה מִנחְַת יהְוּדָּ  .ים קַדְמניִוֹתכִימֵי עוֹלָּם וּכְשָּ
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 טיהור הבית

 :רביעי שלב

 (.הפנימי מהצד) לבית הכניסה דלת מול הרצפה על לחה מטלית גבי כלי ההקטרה על את נניח נמס הכלש לאחר

 " .חבכ אנא" של העוצמתי הצירוף קלף את בידינו ניקח

 ,והפסיעה השנייה תהיה חזרה מעליו כיוון מערב. הפסיעה ראשונה תהיה עם הפנים לכוון מזרחר שאכ לכלי מעל סיעותבצע שבע פנכעת  

 (פסוקים שבעה, פסיעות שבע. )הסדר לפי אחד פסוק רם בקול נקרא פוסעות שאנו פסיעה בכל

 . בקלףש האחרון המשפט את בשקט קראנ ו שוב לכיוון מזרחעם סיום הפסיעה השביעית , כאשר פנינו יהי
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 :חמישי שלב

 , נפסע לכיוון שמאל, נצא אל מחוץ לביתסיימו את הבערה שלהןאלו לאחר ש השרופות המרווה תערובת ואת הבכור תערובת את ניקח .1

 .ובנ מביטה לא אדם שעין השתדלות תוך, ד השבילגינה ציבורית או בצכמו מה במקום פינתי באד ןאות נטמון באמצעות הכףו

 .באדמהאת הנר ואת המלח  ונטמון השינה לכרית מתחת שכתבנו המכתב את , נניח לאחר שהנר שבקערית המלח כבה- 

 את ונאוורר הדלת ואת הבית חלונות את נפתח מכן ולאחר הפחות לכל שעה חצי למשך ורסג הבית את נשאיר הטיהור תהליך עם סיום .2

 .הבית

 )ממליצה לציין תזכורת ביומן( .האופן באותו החוצה ונשליך נשרוף יום 40 לאחר לכרית מתחת שהנחנו  לאל'הג אבני את. 3

 . יום 40 למשך והדלקת נר רחל תפילת קריאת את עצמן על לקחת ממליצה אני נשיםל.4

 

חֵל אִמֵנוּ ל רָּ הּ שֶׁ עוֹרֵר זְּכוּתָּ ה לְּ פִלָּ  .תְּ

 

 מניחים בצלחת מטבעות לצדקה ומבקשים ישועה ברחמים ותחנונים, ומדליקים לאמא רחל נר, יום 40תפילה שקוראים בבית במשך 

 , יום במלואם 40חשוב להמשיך ולסיים את כל ה , ה”לפני השם יתברך ב

 .בתהילים ולקחת את כל מטבעות הצדקה ולתרום אותם לנזקקים’ יום יש לקרוא מזמור לתודה בפרק ק 40-בסיום ה
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 נוסח התפילה

ן" רַחֲמָּ נֶׁיךָ אָבִי אָב הָּ צוֹן מִלְפָּ חוּס וְתַחְמלֹ עַל עַ , יהִי רָּ תָּ תְךָ שֶׁ אֵל וְעַל אֲמָּ לציין את השם הפרטי ושם האמא של מי שמבקשים )מְךָ ישְִרָּ

חֵל אִמֵנוּ________ בן /בת( _________ עבורו ל רָּ הּ שֶׁ  .בִזכְוּתָּ

אֵל נָּא מִמְךָ אֱלֹהֵי ישְִרָּ ניְנֵוּ וְתִגאְָלֵנוּ, אָּ לַי וַאֲניִ מָּ . רְאֵה נָּא בְעָּ ר עוֹבֵר עָּ לַי צַעַרוּרְאֵה כָּל אֲשֶׁ נָּא. רַת נָּפֶׁש וְעוֹבֵר עָּ ה , אָּ רָּ הַעֲבֵר כָּל צַעַר וְצָּ

ניִ חֵל אִמֵנוּ, מִמֶׁ יךָ יתְִבָּרַךְ כְרָּ ה אֵלֶׁ רְבָּ נֶׁיךָ, וּתְזכֵַניִ לְקָּ מִיד לְפָּ ר הֵם תָּ יהָּ הַטּוֹבִים אֲשֶׁ הּ וּמַעֲשֶׁ הּ וְכחַֹ קְדֻשַת צְניִעוּתָּ ל צִדְקוּתָּ ת גדֶֹׁ ת , וּזכְרֹ אֶׁ וְאֶׁ

יהָּ  ל בְכִיוֹתֶׁ נֶׁיהָּ , גדֶֹׁ חֵל מְבַכָּה עַל בָּ ה, כִי רָּ נֶׁיךָ וְאָמְרָּ הִתְפַלְלָּה לְפָּ ל עוֹלָּם: “כְמוֹ שֶׁ ת אֲחוֹתִי בִמְקוֹמִי , רִבוֹנוֹ שֶׁ מַד אָבִי לְהַכְניִס אֶׁ עָּ עָּה שֶׁ בְשָּ

לֹּא תֵ , לַחֻפָּה ניִם כְדֵי שֶׁ ת הַסִימָּ סַרְתִי לָּהּ אֶׁ רְפָּהמָּ לִי. צֵא לְחֶׁ ה שֶׁ רָּ ר לֹא קִנאֵתִי לַצָּ ר וָּאֵפֶׁ פָּ ם עָּ ר וָּדָּ אֲניִ בָּשָּ ה אֲניִ שֶׁ ה , וּמָּ וְלֹא הוֹצֵאתִיהָּ לְבוּשָּ

ה רְפָּ ן, וּלְחֶׁ לֶׁךְ חַי וְקַיָּם וְרַחֲמָּ ה מֶׁ ש, וְאַתָּ אֵין בָּהּ מַמָּ בִים שֶׁ ה קִנאֵתָּ לַעֲבוֹדַת כוֹכָּ בוְהִגְלֵ , וּמִפְניֵ מָּ רֶׁ רְגוּ בַחֶׁ ניַ וְנֶׁהֶׁ ת בָּ  .יתָּ אֶׁ

דוֹש בָּרוּךְ הוּא וְאָמַר ל הַקָּ יו שֶׁ ם: מִיָּד נתְִגַלְגְלוּ רַחֲמָּ אֵל לִמְקוֹמָּ ת ישְִרָּ חֵל אֲניִ מַחֲזיִר אֶׁ אָמַר ירְִמְיָּה הַנָּבִיא, בִשְבִילֵךְ רָּ כהֹ אָמַר : “וְזֶׁה מַה שֶׁ

ע נהְִי בְכִי תַמְרוּרִים’, ה ה נשְִמָּ מָּ רָּ נֶׁיהָּ , קוֹל בָּ חֵל מְבַכָּה עַל בָּ נֶׁיהָּ כִי אֵינֶׁנוּ, רָּ כִי וְעֵיניַךִ ’, כהֹ אָמַר ה. מֵאֲנָּה לְהִנָּחֵם עַל בָּ מִנעְִי קוֹלֵךְ מִבֶׁ

ה תֵךְ נאְֻם ה, מִדִמְעָּ כָּר לִפְעֻלָּ ץ אוֹיבֵ’ כִי ישֵ שָּ רֶׁ בוּ מֵאֶׁ ניִם לִגְבוּלָּם’ ישֵ תִקְוָּה לְאַחֲרִיתֵךְ נאְֻם הוְ , וְשָּ בוּ בָּ  ”.וְשָּ

חֵל אִמֵנוּ  ל רָּ הּ שֶׁ ש,וּבִזכְוּת תְפִלָּתָּ רוֹב מַמָּ ת מְשִיחַ צִדְקֵנוּ בְקָּ בִיא לָּנוּ אֶׁ ש, תוֹשִיעֵנוּ וְתִגאְָלֵנוּ וְתָּ לַיִ , וּבְנהֵ בֵית הַמִקְדָּ ם וְתִשְכןֹ בְתוֹךְ ירְוּשָּ

ר דִבַרְתָּ  חֵל אִמֵנוּ, עִירְךָ כַאֲשֶׁ ה בְיָּמֵינוּ בִזכְוּת רָּ הּ בִניְןַ עוֹלָּם בִמְהֵרָּ ךָ. וּבְנהֵ אוֹתָּ דְשֶׁ יךָ מִתְגוֹלְלִים עַל עַם קָּ ת תְפִלוֹתַי . וְיהְִיוּ רַחֲמֶׁ וְתִשְמַע אֶׁ

יךָ ר אֲניִ קוֹרֵאת אֵלֶׁ ת זעֲַקַת לִבִי אֲשֶׁ ם , וְאֶׁ אאֵל רָּ נָּא מִמְךָ. וְנשִָּ לַי וְתוֹשִיעֵניִ , אָּ עוֹבֵר עָּ יהָּ )רְאֵה מַה שֶׁ שוֹתֶׁ ת בַקָּ הּ וְאֶׁ בָּ רֵש בְפִיהָּ כָּל לְבָּ  (.תְפָּ

נָּא מִמְךָ כָּה, מַלְכִי וֵאלֹהַי, אָּ ה וְלִבְרָּ אֵל, קַבֵל תְפִלוֹתַי לְטוֹבָּ ת כָּל עַמְךָ ישְִרָּ גֵ, וְתְשַמְחֵניִ וְאֶׁ ק וְתָּ ם יצְִחָּ הָּ לֵינוּ זכְוּת הָּאָבוֹת הַקְדוֹשִים אַבְרָּ ן עָּ

חֵל וְלֵאָה, וְיעֲַקבֹ ה רָּ ה רִבְקָּ רָּ הוֹת הַקְדוֹשוֹת שָּ אִמָּ נֶׁיךָ, וּזכְוּת הָּ ה וּצְנוּעָּה, וְתִזכְרֹ אוֹתִי בְזכִָּרוֹן טוֹב לְפָּ ה כְשֵרָּ זכְֶׁה לִהְיוֹת אִשָּ וּלְהַלֵל , וְאֶׁ

רֵךְ אֶׁ  כוֹת, ת שִמְךָ מַלְכִי וֵאלֹהַיוּלְבָּ גוּל בְכָּל מִיניֵ דִגוּל, הַגָּדוֹל בְכָּל מִיניֵ גְדֻלָּה, הַבָּרוּךְ בְכָּל מִיניֵ בְרָּ דוּר בְכָּל מִיניֵ הִדוּר, הַדָּ הָּ הַוָּּתִיק , הֶׁ

סִיד בְכָּל מִיניֵ חֲסִ , הַזָּךְ בְכָּל מִיניֵ זכַוּת, בְכָּל מִיניֵ וָּתִיקוּת חָּ נוּת, הַטּוֹב בְכָּל מִיניֵ טוֹבוֹת, ידוּתהֶׁ ר בְכָּל מִיניֵ ישְַרָּ הַמְכֻבָּד בְכָּל מִיניֵ , וְהַיָּשָּ

לֶׁךְ בְכָּל מִיניֵ מַלְכוּת, הַלָּמוּד בְכָּל מִיניֵ לִמוּד, כָּבוֹד אוֹת, הַמֶׁ א בְכָּל מִיניֵ נוֹרָּ ן בְכָּל מִיניֵ סַבְלָּנוּת, הַנוֹרָּ נָּ , הַסַבְלָּ עָּ ה , ו בְכָּל מִיניֵ עֲנָּוָּההֶׁ הַפוֹדֶׁ

קוֹת, בְכָּל מִיניֵ פְדוּת דוֹש בְכָּל מִיניֵ קְדֻשוֹת, הַצַדִיק בְכָּל מִיניֵ צְדָּ נוּת, הַקָּ רַחוּם בְכָּל מִיניֵ רַחֲמָּ רוֹת, הָּ ם בְכָּל מִיניֵ , הַשַר בְכָּל מִיניֵ שְרָּ הַתָּ

ךָ, וּבִינָּה לוֹ עַד אֵין תַכְלִית, רהוֹלֵךְ וָּאוֹר עַד אֵין חֵקֶׁ . תְמִימוּת עִיוּן וְהַשֵכֶׁל לָּבוֹא עַד תְבוּנָּתֶׁ  .וְאֵין בְכחַֹ הָּ

נָּא מִמְךָ עֲזרֹ לִי ם, אָּ שְלוּ בִי בְניֵ אָדָּ לֹּא יכִָּ יךָ שֶׁ ה וְ , וַעֲשֵה בְרַחֲמֶׁ נעֲַשָּ ה שֶׁ אֵינוֹ כַשוּרָּ ר שֶׁ בָּ יךָ כָּל דָּ נגְִרַם וּתְתַקֵן בְרַחֲמֶׁ נתְִקַלְקַל עַל יָּדִי אוֹ שֶׁ

תִי יךָ, בְסִבָּ זכְֶׁה לִדְבקֹ בְךָ וְלַעֲשוֹת רְצוֹנֶׁךָ, וְתִמְחלֹ וְתִסְלַח וּתְכַפֵר לִי בְרַחֲמֶׁ אֵל, וְאֶׁ תְךָ, אֱלֹהֵי ישְִרָּ ה לִישוּעָּ לֶׁת וּמְצַפָּ נָּא אַל תְשִיבֵניִ , מְיחֶַׁ אָּ

ם צוֹן אִ . רֵיקָּ נֶׁיךָיהְִיוּ לְרָּ גיְוֹן לִבִי לְפָּ לָּה וָּעד, צוּרִי וְגוֹאֲלִי’ ה, מְרֵי פִי וְהֶׁ  . אָמֵן נֶׁצַח סֶׁ

 .” כי טוב כי לעולם חסדו’ הודו לה“  
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 תערובת הברכה

 

 :שישי שלב

  .הברכה תערובת להכנת ונעבור תרחץלה נכנס ,בכביסה שלבשנו הבגדים את נניח,  הבית את ואווררנו שטיהרנו לאחר, כעת

       עדינותב מספריים באמצעות הטבע בחיק או מהגינה ליקוט לבצע גם ניתן,  התבלינים בחנויות רכושל ניתן  מרבית החומרים את,  ראשית

 (. ישירה בשמש לא)הפוכה  ,או בתליה מגש גבי על ולייבש לצמח להודות

  :להכין מה

 (וגם גם אפשר) לבנדר עלי\ פרחי, זית עלי,  אקליפטוס עלי 

 .סוכר,  קינמון ותמקל שברי,  לואיזה עלי

 (.חובה לא) קמומיל פרחי(, אדומים רצוי) ורדים פרחי

 . ערבה של וענפים עלים גם להוסיף אמליץ יוןבפר שמתקשה למי

 

 :השימוש אופן

  !סגורים והשירותים המקלחת חדרי,  ומאוורר פתוח הבית

 .זכוכית צנצנת בתוך יחד ים את המרכיביםערבבמו קוצצים ,מפוררים

 .  לימין משמאל - השעון כיוון עם ההקטרה את נבצעו ביד ימיןנחזיק בכלי ההקטרה  שהפעם רק , הראשונה הטיהור תערובת עם כמו בדיוק

 ) את מה שנותר טומנים באדמה( *חשוב לשים לב שלא נותרו בכלי שאריות מתערובת הטיהור הקודמת .

 פתוחה הדלת את נשאיר הבית חלל תוך אל פנימה נפנה שרוכא(  פעם בכל סיבובים 3)  סיבוביות בתנועות והמזוזה הכניסה דלת עם נתחיל

 .הימניים אל מעגלית בצורה השמאליים מהקירות שמאלה לצעוד ונתחילמאחורינו 

 משמאל) השעון כיוון עם פעמים שלוש במשך הראש מעל הברכה תערובת ספל את מעגלית בצורה נעביר,  הבית חדרי עם שסיימנו לאחר

 ( .צד בכל פעמים 3) הרגליים ובין השחי לבית מתחת( , לימין

 והטמעה לזימון בליבנו מכוונות ואנ כאשר, (לשמאל ימין)מ השעון כיוון עם פעמים 3 סביבו ונסתובב, הרצפה על ההקטרה כלי את נניח כעת

 מעלה ולשטוף אותנו כלפי ונאפשר לעשן הברכה לעלותעם הפנים למזרח ולסיום נעמוד מעליו  ושפע בריאות, שמחה הגשמה,, אהבה של

 ובעכשיו! כאילו שזה כבר בכאן בזמן שאנו אפשרות לדמיון שלנו לרקום את המציאות שרצויה לנו והכי הכי חשוב ... ממש להרגיש את זה

 .צאי מפתח הבית ימינהתקרר קחי את מה שנותר וטמני באדמה כפי שעשינו עם התערובת הראשונה , רק שהפעם כל השה ולאחר בסיום

 ולעבור מסביב לבית מימין לשמאל עם כיוון השעון. שלם מקל קינמוןבמידה ואת גרה בבית קרקע , תוכלי להבעיר 
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 כרת תודהה

 מעומק הלב. תודה נאמר התהליך עם סיום 

 

 : לדוגמא 

 .הזה והברכה הריפוי, הטיהור תהליך את לי שאפשרתם על לכם מודה אני,  כולה הבריאה אנרגית-שישנו כל בורא

 .עלי ושמרתם בתהליך כאן לי שעזרתם האור מלאכי לכם מודה אני

 .      ה\גר אני בו הזה לבית, הזה למרחב מודה אני. החיים לאנרגיית מודה אני

 .  שאני ומה מי כל על ישותי ולכל להוויתי לנפשי, לגופי לעצמי מודה אני 

 .בדרכי אותי ומכוונות אותי מלוות אשר שלי וההדרכות האור ישויות ולכל כולה לבריאה מודה אני

  חיי תוך אל נכנסים אשר והמבורכים הטובים הדברים כל ועל לי מזמן שהיקום הנפלאות תהמתנו כל על מודה אני

 ! ובעכשיו בכאן זה מרגע החל,  ובפשטות בקלות ,אל תוך חיי משפחתי ואל ביתי

 

 !!!        תודה!!!  תודה!!!  תודה
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 שלךרשימת ההגשמות 

 

 שבאה זו על ומתקבע" לא" המילה את משמיטמתוכנת באופן כזה שתת המודע  האנושי המוחש חשוב מאוד לדעת

 ! בלבדרוצה " כן" את מה ועל כן עליך לרשום ובעיקר לחשוב ,כך אחר מיד

 ". רוצה ניא“, קולט שלך המוח",  רוצה לא אניכשאת מצהירה , "

 

 ! אופן מדויקב שיקרה בחייך ומזמנת רוצה את מה אני ממליצה לך לרשוםובשל כך, 

ההגשמה  לתחושות אפשריות עכשיובו בכאן בחייך נוכחים כבר שהם כאילו הווה בלשון יבחיוב הדברים את רשמי

 צריכה! שאת מה כל את בדיוק לך יזמן הקוסם הזהש כדי םהיקו אל החוצה מתוכך לרטוט

 

 ... אני מרגישה ש...אני פוגשת ב ...לי יש …את מקבלת אני...אני אני רואה כיצד...לאני מצליחה ... ב נמצאת אני

 אני בהודיה על כך ש...

 ! ביותר והנעלה בוהההג ולטובתי בפשטות, בקלות קורה! וכך

 !תודה ,כעת

 

 !!! נעשה זה !!נעשה זה! נעשה זה 
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  א"טכניקה להגנה של גמר

 .הארץ כנפות ארבע על ולשמור להשגיח הינו,  השרת מלאכי ארבעת של תפקידם

 . העצומ אנרגטית שמירה טמונה המלאכים בברכת

 מרגישים כאשר או ביתנו מפתח יוצאים שאנו פעם בכל, כן וכמו המיטה שעל שמע קריאת לפני אותה לומר מומלץ

 .בהגנה צורך

 

 

 

 :ואומרים ראשנו מעל דוד ומגן סביבנו עומדים המלאכים ארבעת את מדמיינים

 

 -הבורא אחד-כולה הבריאה אנרגיית - שישנו כל ראבו- 

בְרִיאֵל מִיכָאֵל מִימִינִי  וּמִשְמאֹלִי גַּ

י רְפָאֵל   וּמִלִפְנֵי אוּרִיאֵל וּמֵאֲחוֹרַּ

 ועל ראשי שכינת האל.

 ,לדרך לצאת ברצוננו ואם 

 :ונוסיף יאההקר בזמן הכניסה מזוזת על ימין יד את נניח

 (ובואנו צאתנו,  לחילופין או". ) עולם ועד מעתה ובואי צאתי ישמור' ה"
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 ♥מזכרת קטנטנה ומעוררת מחשבה ממני באהבה 

 

 וולש דונאלד נילמאת  - \הקטנה הנשמה

 

 ,אלוהים של בעולמו שחייה קטנה נשמה הייתה היה

 .שביקשה לפני עוד התמלאה שלה בקשה וכל לקצה מקצה ואהבה באור ומלאה מוקפת הייתה היא

 .וזכה טהורה אהבה, תנאי ללא אותה אהב ואלוהים וטוב אור בכולו בעולם ונהנתה שיחקה היא היום כל

 שלא נוכחת הייתה פעם וכל מצב בכל אותה אוהב אלוהים האם ובודקת משתובבת הייתה הקטנה הנשמה פעם מדי

 .מה משנה לא, וסולח מכיל, אוהב, לצידה היה תמיד אלוהים, עשתה מה משנה

 ,כלפיה אלוהים של והאהבה ההכלה מידת על בפליאה מתמלאת הייתה הקטנה הנשמה, הזמן שעבר ככל

 .אותה זנח ולא אותה העניש ולא עליה כעס לא מעולם הרי

 .מצב ובכל תמיד, מוחלטת וסליחה חמלה, אהבה עליה המטיר אלוהים

 .ממנו פליאתה את להביע והחלה והיםאל אל הקטנה הנשמה באה, אחד יום

. מבקשת אני ומה עושה אני מה משנה לא, לי סולח ורק אוהב ורק מכיל רק אתה. ואוהב מופלא כזה אתה. אלוהים"

 .מחדש פעם כל אותי מדהים זה

 ,ממך נוספת אחת בקשה לי יש, אלוהים

 .שביקשה לפני עוד אלוהים לה ענה מיד" שתבקשי מה כל, ואהובה קטנה נשמה כמובן"

 בחמלה תמיד שאתה כמו, אחר למישהו וסליחה חמלה לחוות מבקשת אני. שלך מהתכונות לחוות מבקשת אני"

 .הקטנה הנשמה במפתיעה ביקשה", כלפי וסליחה

 .אלוהים הסכים שוב, " ואהובה קטנה נשמה כמובן"
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 ..יקרה נשמה קטנה בעיה יש אך"

 .לו שתסלחי כזה אחר מישהו להיות צריך, אחר למישהו וסליחה בחמלה להיות שתוכלי מנת על..

 הבקשה עצם את וגם זהותך את תשכחי בו אחר לעולם לרדת תצטרכי את, אמיתית בצורה יתקיים שזה מנת ועל

 .אמיתית תהיה שלך שהסליחה מנת על שלך

 כזה משהו לעשות ולהסכים הזה לעולם איתך לרדת כהשצרי נשמה עוד, מישהו עוד יש, "אלוהים המשיך, " דבר ועוד

 .אלוהים לה הסביר". מלכתחילה הזה הסיפור כל את שסיכמתם תזכרו ששניכם מבלי זה על לה לסלוח שתוכלי נורא

 .פשוטה לא סוגיה באמת, פניה ונפלו הקטנה הנשמה לו הקשיבה

 .שלהם השיחה את ושמעה נוספת נשמה לידם עברה, זה כל על שוחחנו ששניהם בזמן

 :ואמרה והתערבה נכנסה היא מיד

 .בשבילך זה את לעשות מוכנה אני, ויקרה קטנה נשמה"

 לי לסלוח שתוכלי נורא כזה משהו אעשה ואני יקרות נשמות שאנחנו נשכח שנינו בו הזה לעולם איתך לבוא מוכנה אני

 ".הזה הנורא המעשה על

 .התרגשות מרוב בדמעות הקטנה הנשמה של עיניה התמלאו מיד

 שאוכל כדי רק? שלי הבקשה את להגשים שאוכל בשביל רק? שבילי גדול כך כל דבר לעשות תסכימי!?!? באמת מה"

 ?"סליחה לחוות

 הנשמה של שמשאלתה כדי אחר לעולם אותם שלח ואלוהים השנייה הנשמה את הקטנה הנשמה חיבקה מיד

 …להתגשם יוכל הקטנה
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      ד אריה הילרית ומאמנת רוחנית לריפוי הגוף והנפש בגישה ההוליסטיתור

 ,  במהלך חיי הארציים אשר חוויתי אישייםה סיונותיהנמפחי הנפש , , מאתגריםהכה  חיי נתיבי 

 .."מכשפה"ה" , מרחפת"ה", רוחניקית"ה, המיסטיקנית, שבי והחוקרת הסקרנית הילדה ,האינסופי הלימוד

 .יםלאחר רוחנית הארהוהעצמה  בשליחות של למרחב ארץהגעתי שבסופו של דבר שלי ואותה הבנה הריפוי יכולות גילוי  

 הובילו אותי לכאן!כל אלו ויותר...

 

 .שים ונוערלנ שינוי תודעה ליצירת לווה תהליכי עומקומ הילינג אנרגטיבשילוב  מגעריפוי באני מאפשרת טיפולי 

 מלאה בשקיפות,בהתמדה, ,במקצועיות, במסירות  באמפתיה, בחמלה, בהכלה, בהקשבה       

 ומעל הכל...באהבה גדולה !!!

 

  ♥ הלב מעומק והצלחה ברכה ♥

 052-228-1565 -וואטסאפ  הודעות

 : על תהליכי הריפוי השוניםו נוספים לפרטים

https://vered4healing.co.il/ 
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